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Die 4-K’s der stabilen Seitenlage

K = Kaktus

K =2 Knie

K = Kuscheln
K = Kopf

Die Atemkontrolle immer in Riuickenlage durchfiihren. Patienten, die sich
nicht in Riickenlage befinden, moglichst mit mehreren Helfern langsam
und achsengerecht in Riickenlage bringen.

Die Atmung muss regelmagig alle 2 Minuten kontrolliert werden.
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