
Die 4-K´s der stabilen Seitenlage 
 

 

 

 

 

 

 

Die Atemkontrolle immer in Rückenlage durchführen. Patienten, die sich 

nicht in Rückenlage befinden, möglichst mit mehreren Helfern langsam 

und achsengerecht in Rückenlage bringen.  

Die Atmung muss regelmäßig alle 2 Minuten kontrolliert werden. 


