
mögliche Ursachen: -  Herzinfarkt  

- Herzerkrankungen (z.B. Angina Pectoris) 

- Atemnot (z.B. Anstrengung)  

- Lungen-/Bronchialerkrankung (z.B. Asthma) 

- Insektenstich (Mund-/Rachenraum) 

- Verletzungen 

 

 

mögliche Symptome: - (starke) Schmerzen in der Brust (z.B. ausstrahlend) 

- Schwindel 

- Übelkeit/Erbrechen 

- Verletzungen (z.B. durch Sturz) 

- Hämatome/Schwellungen 

- Atemnot (z.B. blaue Lippen) 

- Engegefühl  

- kaltschweißig 

 

Erste-Hilfe:    - Oberkörper erhöht lagern (ca. 30° erhöht)  

- Blutungen stillen 

- frische Luft zuführen 

- beengende Kleidung öffnen 

- PAKET & ggf. Notruf 


