
Was ist Erste Hilfe ? 
 

Erste Hilfe sind medizinische, organisatorische und betreuende Maßnahmen an Erkrankten oder Verletzten mit 
einfachen Mitteln unter Einbeziehung des Notrufs. Hilfsmittel wären hier z.B. der Verbandkasten im Betrieb/Auto. 
 

Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV) 
 

Ersthelfer müssen nach § 26 DGUV Vorschrift 1 in vorgegebener Zahl zur Verfügung stehen. 
Ersthelfer im Betrieb sind Personen, die nach den Vorschriften der gesetzlichen Unfallversicherungsträger für die 
Erste Hilfe ausgebildet wurden.  
Helfen kann nur, wer erkennen kann, welche Maßnahmen notwendig sind und diese auch beherrscht, also 
ausgebildet ist. 

 

Strafgesetzbuch (StGB) 
 

§ 323c Unterlassene Hilfeleistung; Behinderung von hilfeleistenden Personen 
 
(1) Wer bei Unglücksfällen oder gemeiner Gefahr oder Not nicht Hilfe leistet, obwohl dies erforderlich und ihm den 
Umständen nach zuzumuten, insbesondere ohne erhebliche eigene Gefahr und ohne Verletzung anderer wichtiger 
Pflichten möglich ist, wird mit Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder mit Geldstrafe bestraft. 
(2) Ebenso wird bestraft, wer in diesen Situationen eine Person behindert, die einem Dritten Hilfe leistet oder leisten 
will. 
 

 

§ 13 Begehen durch Unterlassen 
 
(1) Wer es unterlässt, einen Erfolg abzuwenden, der zum Tatbestand eines Strafgesetzes gehört, ist nach diesem 
Gesetz nur dann strafbar, wenn er rechtlich dafür einzustehen hat, dass der Erfolg nicht eintritt, und wenn das 
Unterlassen der Verwirklichung des gesetzlichen Tatbestandes durch ein Tun entspricht. 
(2) Die Strafe kann nach § 49 Abs. 1 gemildert werden. 

 
Garantenstellung (Aufsichts- & Fürsorgepflicht) 

 
Die Garantenstellung bedeutet, dass der Unterlassende rechtlich dafür einzustehen hat, dass der 
tatbestandsmäßige Erfolg ausbleibt. Die Umstände, die die Garantenstellung begründen, sind ungeschriebene 
Tatbestandsmerkmale der unechten Unterlassungsdelikte. Die Garantenstellung führt dazu, dass die jeweiligen 
Delikte über § 13 Abs. 1 zu Sonderdelikten werden, d.h. Täter kann nur derjenige sein, der diese Stellung innehat. 
 
 

 
 


