
 

 

Anzeichen:  blasse und kalte Haut, kalter Schweiß, Frieren, Zittern, Angst,  

     Unruhe, Verwirrtheit 
 

Kontraindikation: Bewusstlosikgeit, Knochenbrüche (z.B. Beine, Wirbelsäule,   

     Becken), Verletzungen von Bauch & Brust, bei Unterkühlung 
 
Durchführung:  Die Beine werden ca. 20- 30 cm hochgelegt (z.B. auf eine Tasche) 

 

https://www.onmeda.de/symptome/blaesse.html
https://www.onmeda.de/symptome/frieren.html
https://www.onmeda.de/symptome/nervositaet_innere_unruhe.html
https://www.onmeda.de/symptome/verwirrtheit.html
https://www.onmeda.de/krankheiten/hypothermie.html

