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Anzeichen: blasse und kalte Haut, kalter Schweil3, Frieren, Zittern, Angst,
Unruhe, Verwirrtheit

Kontraindikation: Bewusstlosikgeit, Knochenbriiche (z.B. Beine, Wirbelsaule,
Becken), Verletzungen von Bauch & Brust, bei Unterkiihlung

Durchfiihrung: Die Beine werden ca. 20- 30 cm hochgelegt (z.B. auf eine Tasche)

g erlle eIl - Erste Hilfe fur alle



https://www.onmeda.de/symptome/blaesse.html
https://www.onmeda.de/symptome/frieren.html
https://www.onmeda.de/symptome/nervositaet_innere_unruhe.html
https://www.onmeda.de/symptome/verwirrtheit.html
https://www.onmeda.de/krankheiten/hypothermie.html

