
Unterzucker = Energiemangel 
 

Symptome:  
 

Blass, Kaltschweißig, Zittrig, Nervös, Hungrig, Bauchschmerzen, 

Kopfschmerzen, Schwindel, Sehstörungen, Krampfanfall 
 

Maßnahmen: 
 

Ansprechbarer Patient:  
    

Zucker geben.  

  Am besten Traubenzucker oder Fruchtzucker. 

  Alternativ Haushaltszucker oder Rübenzucker.  

  Wenn nichts anderes vorhanden: Schokolade. 
 

Nicht ansprechbarer Patient: 

 

 

 

 

 

 
 

 


