
Ruhe bewahren! 
 

- Kontakt zur giftigen Substanz vermeiden (z.B. Schutzhandschuhe) 

- Bewusstseins-/ Atemkontrolle und ggf. SSL / HLW / Wärmeerhalt…. 

- Notruf 112 

- Giftinformationszentrale anrufen z.B. 030 / 1 92 40  

- Giftreste sicherstellen und dem Rettungsdienst mitgeben 
 

 

Beim „Giftnotruf“ wichtige Informationen: 
 

      Was wurde eingenommen? 

      Wieviel der Substanz wurde eingenommen? 

Wann ist es passiert? 

Wie wurde es eingenommen? 

Wie alt ist der Patient?    

      Wie geht es dem Patienten jetzt? 

      Was wurde bereits gemacht? 
 

Empfehlungen: 
 

Bei oralem Kontakt:    Mund ausspülen und nicht zum Erbrechen bringen  

 

Bei Augenkontakt:     Augen spülen (von innen nach außen) min. 10 Minuten 

 

Bei Hautkontakt:     Kleidung entfernen und Haut mit Wasser und Seife spülen 

 

Bei Atemwegskontakt:    An die frische Luft bringen 
 

 

Cave: immer an den Eigenschutz denken ! Alles was auf den Patienten einwirkt kann evtl. auch 

auf den Helfer Übergehen/Wirken ! 
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